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A zaj- és rezges szabalyozasa
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Alapveto eléirasok
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. Mérési modszer Hatarérték
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Munkahelyi 66/2005.(XI1.22.)EGM
zajterhelés 66/2005.(XI1.22.)EGM  3/2002.(11.28.)SzCsM-
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Munkahelyi

emmEserElis 22/2005. (VI. 24.) EGM  22/2005. (VI. 24.) EGM

284/2007.(X.29.) 284/2007.(X.29.) Korm.
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eldirasok I.

Mvt.32. §

A munkahelyen a zajhatasok és a rezgések, a por és vegyi anyagok, valamint a
sugarzasok, az alacsonyabb vagy magasabb Iégkori nyomas nem karosithatjak
a munkavallaldkat és a munkavégzés hatokorében tartozkoddkat, és nem
veszélyeztethetik a munkavégzés biztonsagat.

Mvt. 54. § (1)

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés érdekében a
munkaltato koteles figyelembe venni a kovetkez6 altalanos kovetelményeket:

a) aveszélyek elkerilése;
b) a nem elkerilhet6 veszélyek értékelése;

c) aveszélyek keletkezési helylikon torténd leklizdése;
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eléirasok Il.

d) az emberi tényez6 figyelembevétele a munkahely kialakitasanal, a
munkaeszkozok és munkafolyamat megvalasztasanal, kiilonos tekintettel
az egyhangu vagy kotott Gtemd munkavégzés id6tartamanak
mérséklésére, illetve karos hatdasanak csokkentésére, a munkaid6
beosztasara;

e) a mdszaki fejl6dés eredményeinek alkalmazasa;
f) aveszélyes helyettesitése veszélytelennel vagy kevésbé veszélyessel;

g) egységes és atfogd megelbzési stratégia kialakitasa, amely kiterjed a
munkafolyamatra, a technoldgiara, a munkaszervezésre, a
munkafeltételekre, a szocidlis kapcsolatokra és a munkakornyezeti
tényez6k hatasara;

h) a kollektiv mlszaki védelem els6bbsége az egyéni védelemhez képest;

i) a munkavallalok megfelel6 utasitasokkal torténd ellatasa.
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eléirasok lll.

Mvt. 54. §. (2)

A munkaltato koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg
értékelni a munkavallalék egészségét és biztonsagat veszélyeztetd
kockazatokat, kilonos tekintettel az alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes
anyagokra és készitményekre, a munkavallalokat éré terhelésekre, valamint a
munkahelyek kialakitasara. Az értékelés alapjan olyan megel6z6
intézkedéseket sziikséges hozni, amelyek biztositjak a munkakorilmények
javulasat, beéplilnek a munkaltaté valamennyi iranyitasi szintjén végzett
tevékenységbe. A kockazatértékelés elvégzése munkabiztonsagi és munka-
egeészségugyi szaktevékenységnek mindsul. A kockazatértékelést a kémiai
biztonsag teruletén a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint kell elvégezni.
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eldirasok IV.

66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet 3. § (1)

E rendelet alkalmazasaban a napi zajexpozicio szintjére és a legnagyobb
hangnyomasszintre vonatkozo zajexpozicios hatarértékek, illetve a
zajexpozicios beavatkozasi hatarértékek (a tovabbiakban: beavatkozasi
hatarértékek) a kovetkezok:

a) zajexpozicids hatarértékek:
Ly gn = 87 dB(A), illetve p e [Linay] = 200 Pa [140dB(C)]

b) fels6 beavatkozasi hatarértékek:
Ly on = 85 dB(A), illetve p e [Lina] = 140 Pa [137 dB(C);

c) alsé beavatkozasi hatarértékek:
Ley g = 80 dB(A), illetve pgyes [Lnax] =112 Pa [135 dB(C)].
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos elbdirasok V.

A munkaltatonak a kockazatértékelés soran kilonosen kovetkezbket
kell figyelembe venni:

a)

b)
C)

d)

a zajterhelés szintjét, jellegét és id6tartamat, beleértve az impulzusos
jellegl zajexpoziciot is;
a zajexpozicios hatarértékeket és beavatkozasi hatarértékeket;

a sérilékeny kockazati csoportba tartozé munkavallaldk (terhes nék,
fiatalkoruak, hallassérult munkavallaldk) egészségét és biztonsagat
érintd barmilyen hatast;

a zaj és a munkahelyen el6fordulé ototoxikus anyagok kozotti, illetve a
zaj és a rezgések kozotti kolcsonhatasokbdl eredd, a munkavallaldk
egeszségét és biztonsagat érintd hatasokat;

a zaj és a figyelmezteto jelzések, illetve a balesetek kockazatanak
csokkentése érdekében alkalmazandé egyéb hangjelzések kozotti
kdlcsonhatasokbodl eredd, a munkavallalok egészségét és biztonsagat
érinté kozvetett hatasokat;
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos elbdirasok V.

f) az alkalmazott munkaeszkoz gyartdja altal a zajkibocsatassal
kapcsolatban szolgaltatott informacidkat;

g) csokkentett zajkibocsatasu munkaeszkoz vagy a meglévd munkaeszkozre
kifejlesztett zajkibocsatast csokkentd kiegészité berendezések (példaul:
hangtompitd, hanggatlo géptok) meglétét;

h) a munkaltaté felel6ssége ala tartozd, munkaiddén tuli zajexpoziciot;

i) az egészségligyi hatdsagtol, illetve a foglalkozas-egészségligyi szolgalattol
kapott informacidkat, beleértve a tudomanyos publikaciokat is;

j) a megfelel6 zajcsokkentd tulajdonsagokkal rendelkezé hallasvédé
eszkdzok rendelkezésre allasat.

(2)

A munkaltatonak olyan kockazatértékeléssel kell rendelkeznie, amely
meghatarozza, hogy a 8-11. §-ok rendelkezései szerinti milyen intézkedéseket
kell megtenni. A kockazatértékelésnek papiralapu adathordozon
hozzaférhetdnek kell lennie.
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eldirasok VI.

A 66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet 8-11 paragrafusai alapjan a
zajexpoziciobdl szarmazo kockazatokat els6dlegesen a zajforrasnal kell
kikliszobaolni, illetve a lehetd legkisebb szintre csokkenteni.

A zajexpozicidbol szarmazd kockazatok csokkentésénél kilonosen a
kovetkez6kre kell figyelemmel lenni:

mas munkamodszerek bevezetése, amelyek kisebb zajterheléssel jarnak

a lehet6 legkisebb zajt kibocsatd munkaeszkoz kivalasztasa, illetve a
munkaeszkoz zajkibocsatasanak csokkentésére szolgald berendezés
alkalmazasa

a munkahelyek és a munkavégzés helyszineinek megtervezése és
kialakitasa

a munkavallalok megfelel6 tajékoztatasa és oktatdasa a munkaeszkozok
szakszer(i hasznalatardl, a zajexpozicio lehetd legkisebb mértékdlre
torténd csokkentése érdekében
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eldirasok VI.

e muszaki zajcsokkentési modszerek:

o a léghangok csokkentése (példaul: hangszigetel6 burkolattal,
tokozassal, hangarnyékolassal, hangelnyeld fal-,
mennyezetboritassal)

o a szerkezeti zajok csokkentése (példaul: csillapitassal vagy
szigeteléssel)

e a munkaeszkdzok, a munkahelyek és a munkahelyi berendezések
megfeleld karbantartasa

e 3 zajexpozicio csokkentése munkaszervezéssel:
O a zajexpozicid id6tartamanak és intenzitasanak korlatozasa
o megfelel6 munkarend, a szikséges pihendid6k beiktatasa

2020. 02. 21. Copyright © 2012 Markus Péter Minden jog fenntartva.
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eléirasok VIL.

A felso beavatkozasi hatarértékeket tullépd zajterhelés esetén a munkaltato
koteles a zajexpozicid csokkentését célzd intézkedési tervet késziteni, a fenti
muszaki, illetve munkaszervezési intézkedési lehet6ségek
figyelembevételével. A munkaltatd koteles a kiilon jogszabalyban foglaltaknak
megfelel6en megjeldini azokat a munkahelyeket, ahol a munkavallaldk a felsé
beavatkozasi hatarértékeket meghalado zajterhelésnek lehetnek kitéve.
Ezeket a munkahelyeket el kell keriteni, és az oda valo belépést korlatozni kell,
amennyiben ez milszakilag megvaldsithatd és a zajexpozicios kockazat
indokolja.

Ha a munkavallalé a zajexpozicios kockazatanak csokkentése érdekében a
munkaltato altal biztositott pihenbhely hasznalatara jogosult, akkor a
pihen6helyen a zajterhelést a pihen6hely rendeltetésének megfelel§ szintre
kell csokkenteni. A kockazat csokkentése érdekében hozott intézkedések
kidolgozasakor figyelembe kell venni a sértlékeny kockazati csoportba tartozé
munkavallaldk igényeit.
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eldirasok VIl.

e Ha a zajexpoziciobodl eredd kockazatot mas intézkedéssel nem lehet
megelbzni, akkor a munkavallalét — a kiilon jogszabalyban foglaltak
figyelembevételével — megfelel6en illeszkedd egyéni hallasvédd
eszkozzel kell ellatni:

o ha a zajexpozicid meghaladja az alsé beavatkozasi hatarértékeket,
akkor a munkaltaté egyéni hallasvédo eszkozt biztosit a
munkavallalé részére

o ha a zajexpozicio eléri, vagy meghaladja a fels6 beavatkozasi
hatarértékeket, akkor a munkavallalé koteles a rendelkezésére
bocsatott egyéni hallasvédd eszkdzt a munkaltatd altal el6irt mdédon
viselni.

e Az egyéni hallasvédd eszkozt ugy kell kivalasztani, hogy az
megszuntesse, vagy a lehetd legkisebb mértékire csokkentse a
hallaskarosodas kockazatat. A munkafolyamatnak megfelel6 csillapitasu
véddbeszkoz kivalasztasanal az MSZ EN 458:2005 szamu szabvany A. 5.
eljarasa a minimalisan iranyadé. Az egyéni hallasvédé eszkoz kivalasztasa
a Mvt. szerinti munkabiztonsagi és munka-egészségugyi
szaktevékenységnek mindsil
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eldirasok VIl.

A munkavallalét érd zajexpozicio alapvetéen nem haladhatja meg a
zajexpozicios hatarértékeket!

Ha a fenti intézkedések ellenére a munkavallalot ér6 zajexpozicio
meghaladja a zajexpozicios hatarértékeket, akkor a munkaltato koteles
azonnal intézkedni a zajexpozicid hatarérték ala torténd csokkentése
érdekében

 megallapitani a hatarérték feletti zajexpozicié okat

e azismételt el6fordulas elkerilése érdekében moddositani a
védelmi és megel6z06 intézkedéseket.
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Munkahelyi zajterheléssel kapcsolatos eldirasok VIl.

A munkaltatonak megfelel6 intézkedésekkel kell biztositania, hogy a
munkavégzés soran az alsé beavatkozasi hatarértéket meghaladoé
zajterhelésnek kitett munkavallalok és képviselbik tajékoztatasban és
oktatasban részesiljenek kilonosen a kovetkezbkral:

a zajterhelésbdl szarmazdé kockazatok jellege

a zajjal 6sszefliggb kockazatok megsziintetését vagy a lehet6 legkisebb

mértéklire csokkentését szolgald intézkedések, beleértve azok
alkalmazasanak korilményeit is

a szoban forgd rendelet szerinti zajexpozicios és beavatkozasi
hatarértékek

a kockazatértékelés és a zajmérések eredményei, valamint azok
jelent8sége és a lehetséges kockazatok

a hallasvédo eszkozok szakszer( hasznalata

a zaj okozta hallaskarosodasra utald jelek felismerésének és
bejelentésének indokai és maodja

azon korulmények, amelyek a munkavallalé munkakori alkalmassagi
vizsgalatat indokoljak

a zajexpoziciot a lehetd legkisebb mérték(ire csokkentd biztonsagos
munkamadszerek.

2020. 02. 21. Copyright © 2012 Markus Péter Minden jog fenntartva.

15



A zaj- és rezgés szabalyozasa
Fokozott figyelmet igényl6 munkavégzés

A dolgozot ér6 zaj egyenértékil A-hangnyomasszintje - egyéni hallasvédé
eszkoz alkalmazasa nélkul sem - haladhatja meg az alabbi értékeket:

a)

b)

f)

specialis orvosi vizsgaldhelységek (CT, UH, MR, RTG stb.), olvasétermek,
40 dB,

orvosi rendelék, reptlés iranyitoi munkahelyek zajvédelmi szempontbol
fokozottan igényes irodai munkahelyek (tervezd, programozo, kutatoé-
fejleszt6 labor zajforras nélkil stb.) 50 dB,

irodai munkahelyek, tgyfélirodak, analitikai laboratoriumok 60 dB,

muUvezetdi irodak, zajvedo fulkék, vezérlGpult vagy 6 vezérlbfilke
telefonos kapcsolattal. Mikro-elektronikai és mikro-finommechanikai
munkahelyek, telefonkdzpontok, diszpécserkdzpontok 65 dB,

fokozott figyelmet igényl6 fizikai munkavégzés (elektro-,
finommechanikai mdszerész, MEO, precizids munka stb.) 70 dB,

vezérl6pult vagy vezérl6fulke telefonos kapcsolat nélkil, 6sszeszereldi
munkahelyek elektronikai, finommechanikai, optikai Gizemekben,
laboratoriumok gépi zajforrassal 80 dB.
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Hatarérték (L;,) az L,,,
megitélési szintre (dB)

Zajtol védendo teriilet

UdulSteriilet, kiildnleges teriiletek koziil az egészségiigyi

teruletek 45 35

Lakoterulet (kisvarosias, kertvarosias, falusias, telepszer(
2. beépitésl), kilonleges teriiletek kozul az oktatdsi 50 40
|étesitmények terilete, a temetdk, a zoldterilet

3. Lakoterilet (nagyvarosias beépitésd), a vegyes terulet 55 45

4. Gazdasagiterilet 60 50



Zajtol védendod teriilet

Hatarérték (L;,,) az L,,,
megitélési szintre (dB)
ha az épl’tési munka id()’tartama

<1 honap 1 honap 1év > 1 év

Udil6terilet, kiildnleges teriiletek kéziil
az egészséglgyi terllet

Lakoterilet (kisvarosias, kertvarosias, falusias,
telepszer( beépitésd), kiilonleges terliletek
kozll az oktatasi létesitmények terlletei, a
temetdk, a zoldterilet

Lakoteriilet (nagyvarosias beépités(i), a vegyes
terulet

Gazdasagi terilet

60 45 55 40 50 35
65 50 60 45 55 40

70 55 65 50 60 45

70 55 70 55 65 50



Zajtol védendod teriilet

Udil6terilet, kiildnleges teriiletek kozil
az egészséglgyi terilet

Lakoterilet (kisvarosias, kertvarosias,
falusias, telepszer( beépités), kilonleges
terlletek kozil az oktatasi létesitmények
tertletei, a temet6k, a zoldterilet

Lakoteriilet (nagyvarosias beépités(), a
vegyes terulet

Gazdasagi terilet

Hatarérték (L;,) az Ly, s
megitélési szintre (dB)

mellék-, és
kozutaktdl, vasuti
mellékvonaltdl és
palyaudvartol, a
repul6tértdl,
szarmazo zajra

gyorsforgalmi-,
foutaktal,
palyaudvartol, a
repiilotértol,
szarmazo zajra

kiszolgalé uttol,
lakéuttdl szarmazo
zajra

50 40 55 45 60 50

55 45 60 50 65 55

60 50 65 55 65 55

65 55 65 55 65 55



Hatarérték (L;,) az L,y
megitélési szintre (dB)

nappal éjjel
06-22 dOra 22-06 Ora

1. Koértermek és betegszobak 35 30

Zajtol védendo teriilet

Tantermek, el6adotermek oktatasi intézményekben,
2. foglalkoztato termek, 40 -
halohelyiségek bolcs6dékben és dvodakban

3. Lakdszobak lakoéplletekben 40 30

" Ijalioszobak szallodakban és szallé jellegl 45 35
épuletekben

5. Etkez8konyha, étkez6helyiség lakdépiiletekben 45 -
Szallodak, szall6 jellegl éplletek, kozosségi

6. o . . 50 -
lakoéplletek kozos helyiségei

7. Ettermek, eszpresszok 55 -

3 Nagy- és kiskereskedelmi épuletek eladdterei, 50 )

vendéglatd helyiségei, a varéterem



Rezgésvizsgalati| Rezgésterhelési

kiiszobérték hatarértékek
Eplilet, helyiség (mm/s?) (mm/s?)
Rezgésre kiilonosen érzékeny helyiség (pl. mitd) 3,6 3 100
nappal
Lakdépulet, Gdul6épilet, szocialis otthon, 06—2p2pc'>ra 12 10 200
szallashely-szolgaltaté épiilet, korhaz, fiial
szanatorium laké- és pihenbhelyiségei clie , 6 5 100
22-06 ora

Kulturalis, vallasi létesitmények nagyobb figyelmet igényl6
helyiségei (pl. hangversenyterem, templom), a bolcséde, 12 10 200
ovoda foglalkoztatd helyiségei, az orvosi rendel6

Mdvel6dési, oktatasi, igazgatasi és irodaépillet nagyobb

figyelmet igényl6 helyiségei (pl. tanterem,

szamitdgépterem, konyvtari olvaséterem, tervezdiroda, 24 20 300
diszpécserkdzpont), a szinhazak, mozik néz6terei, a

magasabb komfortfokozatu szallodak kozos terei

Kereskedelmi, vendéglato éptlet eladd-, illetve vendéglato
terei, sportlétesitmények nézGtere, a kozépuletek folyoséi, 36 30 600
el6csarnokai



A zaj- és rezgés szabalyozasa
Kornyezeti zajterheléssel kapcsolatos elGirasok
Az EU zajkibocsétési hatarértékei kozuti jarmivekre (dBA)

Lo 1990-t3| 1996-t4|

személygépkocsi

autoébusz < 150 kW 82 80 78

autobusz > 150 kW 85 83 80
mikrobusz < 2t 81 78 76
kisteherautd, mikrobusz 2-3,5 t 81 79 77
kisteherauto, teherauté > 3,5t < 75 kW 86 81 77
teherautd 75-150 kW 86 83 78
teherauto > 150 kW 88 84 80

Motorkerékparok zajhatarértékei (dBA)

Lokettérfogat cm3 1988-t6l 1993-t6l

80-ig 77 75
80-175 79 77
> 175 82 80
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A zaj- és rezgés szabalyozasa
Kornyezeti zajterheléssel kapcsolatos elGirasok

Kisérleti eredmények alapjan ajanlott kiiszobértékek WHO-ajanlasok, 1996
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A zaj- és rezges szabalyozasa

T

A koordinata rendszer értelmezése egész testre hato rezgés esetében
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A zaj- és rezges szabalyozasa

A koordinata rendszer értelmezése kézre hato rezgés esetében
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A zaj- és rezgées szabalyozasa
Munkahelyi rezgésterheléssel kapcsolatos elGirasok
a 22/2005.(V1.24.) EiiM rendelet alapjan I.

Kéz/kar rezgés esetén:

a) a napi megengedett expozicids hatarérték napi 8 doras referencia-
id6szakra vonatkoztatva, négyzetes kozépértékben (rms-ben) mérve 5
m/s?, hideg/nedves munkakornyezetben 2,5 m/s?. Tovabba az S
id6allanddval mért legnagyobb sulyozott gyorsulas az 50 m/s?-et nem

|épheti tul;
b) a prevencids hatarérték napi 8 6ras referencia-idészakra vonatkoztatva
2,5 m/s?;

c) a hatarérték napi 8 6ras behatasi id6tartamra van megallapitva.
A kéz/kar rezgésexpozicid meghatdrozdsa az MSZ EN ISO 5349-1:2001
szabvany 5. pontja altal meghatarozott mdédon torténjen. Egyiranyu
gyorsulasérzékel6 és/vagy vektoridlisan nem 6sszegzé mérém{iszer haszndlata
esetén az MSZ EN ISO 5349-2:2001 szabvany 6.1. pontjaban foglaltak szerint
kell eljarni.
A mérés soran a hasznalt mérém{iszer és mérési modszer feleljen meg az MSZ
EN 1SO 5349-1:2001 szabvany 4. pontjanak.
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A zaj- és rezgées szabalyozasa
Munkahelyi rezgésterheléssel kapcsolatos elGirasok
a 22/2005.(V1.24.) EiiM rendelet alapjan II.

Egész testre hato rezgés esetén:

a) a napi megengedett expozicids hatarérték 8 oras referencia-id6északra
vonatkoztatva 1,15 m/s?. A pillanatnyi rezgésgyorsulds csucsértéke S
id6allanddval mérve a 10 m/s?-et nem haladhatja meg;

b) a prevencids hatarérték 8 oras referencia-id6szakra vonatkoztatva 0,5
m/s?.

A rezgésexpozicido meghatarozasa az MSZ ISO 2631-1:2002 szabvany alapjan,
értékelése a szabvanyban foglaltak figyelembevételével az Gl6 vagy alld
dolgozdéra meghatarozott derékszogli koordinata-rendszerben -, 8 drara
vonatkoztatott négyzetes kozépértéke (egyenértékd rezgésgyorsulas)
szamitasa alapjan torténik.

A mérésnél a hasznalt mérémdiszer és mérési modszer feleljen meg az MSZ
ISO 2631-1:2002 szabvany 5. pontjaban foglaltaknak.
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A zaj- és rezgées szabalyozasa
Munkahelyi rezgésterheléssel kapcsolatos elGirasok
a 22/2005.(VI1.24.) EiiM rendelet alapjan lll.

A kockazatértékelés soran kilonosen a kovetkez6ket kell figyelembe venni:

a)

b)
C)

d)
e)
f)

g)

h)

az expozicio meértékeét, tipusat és idétartamat, beleértve minden
szakaszos vagy impulziv rezgésexpoziciot is;

az expozicios és prevencios hatarértékeket;

a kiilonésen nagy kockazatnak kitett munkavallalok egészségét és
biztonsagat érintd barmilyen hatast;

barmely, a munkavallald egészségét érint6 olyan kozvetett hatast, amely
a mechanikai rezgés és a munkahely, vagy egyéb munkaeszkoz kozotti
kolcsonhatasbol ered;

az alkalmazott munkaeszkoz gyartdja altal szolgaltatott informacidkat;
a mechanikai rezgésexpozicio szintjét csokkentd, helyettesitd eszkdzok
meglétét;

a munkaltato felel6ssége ala tartozo, a munkaiddn tuli egész testre
kihato rezgés meértékét;

a sajatos munkakodrnyezeti tényez6ket (alacsony hémeérséklet stb.).
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