MODSZERTANI UTMUTATO

a zaj-eés rezgestechnikai mereési
gyakorlatokhoz

']_]'f,Q .l
(f/
- ’Il \ A

SR

OMKT KFT

BUDAPEST, 2007

4



Az Orszagos Munkavédelmi Képz6 és TovabbkeépzG Kit.
ZAJELHARITAS cim(i (Budapest, 2007) jegyzete alapjan dsszedllitotta

Markus Péter

Kiadta az OMKT Kft.
1111 Budapest, Miiegyetem rakpart 9.
Telefon: 463-1192 ® Fax: 463-1163 ® E-mail: omkt@mkt.bme.hu
Weblap: www.omkt.bme.hu

Késziilt az AKAPRINT Nyomdaipari Kft. Nyomdaiizemében
Felel@s vezetd: Freier Laszl6 ligyvezetl igazgato



TARTALOM

1. Bevezetes . .. ...,

2. Zaj- és rezgésmérési alapismeretek .......... ... .. ... .. ... ...
2.1. Frekvenciasdvos mérések ............... .. ... .. ..,
2.2. Sulyozo SZUIOK . . ..ot
2.3. A zaj- és rezgésmérd miszerek felépitése .. ......................

3. A munkahelyi zaj- és rezgésvizsgalatokra vonatkozo részletes eldirasok
3.1. A munkahelyi zaj mérésére vonatkozoé eldirasok ..................
3.1 Amérés mOdszere . . ...
3.1.1.1. A mérérendszerrel kapcsolatos kovetelmények, a mérési
pontok és vizsgalandé munkahelyek kivalasztasa, tize-
melési koriilmények. ......... ... ... L.
3.1.1.2. Avizsgalatieljards. .......... ... .. ... ... ........
3.1.2. A vizsgalati eredmények értékelése .......................
3.1.3. A vizsgalati eredmények kozlése .........................
3.1.4. Kiegészit0 zajvizsgalatok .............. ... ... ... ......
3.2. A munkahelyi rezgések mérésére vonatkozo eldirasok ..............

4. Munkahelyi zaj- és rezgés mérések gyakorlati kivitelezése . ...........
4.1. A munkavallalokat éré zajexpozicidra vizsgalata ..................
4.1.1. Amérésipontkijelolése ............... ... ...
4.1.2. A vizsgalando munkahelyek kivalasztasa .. .................
4.1.3. Uzemelési koriilmények ................................
4.1.4. Mérend6 zajjellemzOk . ......... ...
4.1.5. AzL_, legnagyobb hangnyomasszint meghatarozasa ........
4.1.6. A mérési id6é megvalasztdsa ................ ... ...,
4.1.7. A vizsgalat soran meghatarozott zajjellemzok ...............
4.1.8. A vizsgalati eredmények értékelése és kozlése ..............
4.1.9. A zajméré miiszer kivalasztasanak altalanos szempontjai és
elékészitése amérésekhez . .......... ... ... ... ... ...

4.1.10. Zajcsillapitas vizsgalata spektralis zajszint méréssel .........

4.2. A kézre haté munkahelyi rezgések vizsgalata .. ...................
4.2.1. A mérémiszer kivalasztdsa ........... ... ... ... ... ......
4.2.1.1.A rezgésérzékeldk elhelyezése és felerdsitése .........

4.2.2. Mérendd rezgésjellemzOk .. ........ ... ... .. ... ......
4.2.3. Igénybevételi feltételek és terhelési id6, megitélési ido, mérési ido



4.2.4. A vizsgalati eredmények meghatarozdsa ...................
4.2.5. A vizsgalati eredmények értékelése .......................
4.2.6. A vizsgalati eredmények kozlése .........................
4.3. Az egész testre hatd munkahelyi rezgések vizsgalata ...............
4.3.1. A mérések frekvenciatartomanya és a mérend6 értékek . ... ...
4.3.2. A mérémiszerek kivalasztdsa ... .......... ... .. ... ... ...
433, Améréselokészitése . ........ ...
434, Amérésieljaras ... ....... ...
4.3.5. A vizsgalati eredmények meghatarozdsa ...................
4.3.6. A vizsgalati eredmények értékelése .......................
4.3.7. A vizsgalati eredmények kozlése ............. ... ... ......

Mell€KleteKk . . ... ...



s BEVEZETES

Az Orszagos Munkavédelmi Képzo és Tovabbképzo képzéseinek hallgatoi a ké-
sObbiekben, gyakorlati munkajuk soran gyakran keriilnek olyan helyzetbe, hogy a
munkahelyi zajterhelés és a rezgéshatasok tényleges mértékének a megitélése lesz a
feladatuk. Akar a munkaltato altal rendelkezésre bocsatott méromuiszerekkel kell mé-
réseket végezni, akar kiilsé szakcéggel elvégeztetett mérések esetén, a munkabizton-
sagi szakembereknek megfeleld jartassaggal kell rendelkezniiik a zaj- és rezgéstechni-
kai mérések teriiletén ahhoz, hogy megfeleld mdédon mindsiteni tudjak a vizsgalt zaj-
és rezgésterhelés megfelel0ségét.

A hallgatok a targy elméleti alapjait a Zajelharitas cimi tantargy keretében megis-
merik, ezt a modszertani itmutatd dsszedllitasakor figyelembe vettiik. A mddszertani
utmutato célja, hogy a hallgatoknak segitséget nytjtsunk a targy keretében elvégzendd
mérési gyakorlatok teljesitéséhez, azonban ezen tilmutatéan, az anyagban kozolt
részletesebb ismertetés igen hasznos lehet a kés6bbi ,,éles” helyzetekben a zaj- és rez-
gésmérések soran és a vizsgalati eredmények értékelésében.

A modszertani utmutatéd elsé részében a zaj- és rezgéstechnikai mérések alapis-
mereteit vessziik at, részben tematikus atfedésben a Zajelharitas cimii jegyzettel, majd
a mérésekre vonatkozo részletes eldirasokat ismertetjiik, végiil pedig férom alapvetd
mérési gyakorlatot €s a mérési jegyzOkonyveket tekintjiik at. A pérem mérési gyakor-
lat: az egyenértékii A-hangnyomadsszint meghatarozasa, g zajcsillapitas mérése, és—&

Bizunk abban, hogy jelen modszertani utmutato hallgatoink szamara nemcsak ta-
nulményaik soran, hanem gyakorlati munkajuk soran is hasznos segédeszkoz lesz.
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ZAJ- ES REZGESMERESI
® ALAPISMERETEK

Az altalunk leggyakrabban vizsgalt hangok frekvenciaja a 20 Hz—20 000 Hz tarto-
manyba esik, a vizsgalt rezgések frekvencidja pedig az 1 Hz—1000 Hz tartomanyba.
Az idében erdsen valtozo fizikai jelenségek esetében a megfigyelt idéfiiggvény koz-
vetleniil nem alkalmas mindsitést megalapoz6 megitélésre. Az idéfliiggvény figyelése
természetesen a miiszer feladata, hiszen a kozvetlen megfigyelés a szapora valtozas
miatt nem lehetséges.

A tényleges mérések soran, illetve a szabvanyos értékeléseknél altalaban nem a
csucs (peak) értékre vagyunk kivancsiak, hanem valamiféle atlagértéket szeretnénk
képezni. A zaj- és rezgésmérések esetében a négyzetes datlagérték, vagyis az effektiv
érték a mindsitésre szolgalo fizikai mennyiség, a zajméréseknél annak decibelben ki-

fejezett nagysaga.
Vizsgaljuk meg, hogy az atlagolast milyen id6tartammal, illetve milyen id6hatarok
kozott végezziik.

Legaltalanosabb eset, amikor az atlagolas idtartama a szabvanyos megitélési ido.
Ez esetenként tobboras atlagolast jelenthet. Az ily mddon megallapitott hossztidejii
atlagértéket egyenértéknek nevezziikk. Ennek megfeleléen 1étezik: egyenértékii
hangnyomas(szint), egyenértékii rezgésgyorsuldas stb.

Akusztikai vizsgalatoknal a mérémiiszerbe beiktatjuk a fiil sajatossagait kdzelitd-
leg figyelembevevd és a szakmai fejlddés soran altalanosan elfogadott A-sziirdt, igy
mind a munkahelyi, mind a kornyezeti vizsgalatoknal a mindsités alapjaul szolgalo
immisszios zajjellemzét egyenértékii A-hangnyomdasszintnek (L, ) nevezzilk, vagyis
az egyenértékii A-hangnyomasszint a zajimmisszio t,~t, id6hatarok kozott mért hosz-
szuidejli atlagértéke, dB-ben megadva.

Az egyenértékii A-hangnyomdsszint meghatarozasanak matematikai 6sszefiiggé-
se — fontossagara tekintettel — mind a kornyezeti, mind a munkahelyi zajterhelés vizs-
galatat rogzitd rendeletben €s szabvanyokban (MSZ 18150-1:1998 1. dsszefiiggés ;
MSZ 18150-2:1984 2. 5sszefliggés) szerepel:
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ahol: p (f) az A-sziirével sulyozott hangnyomas idéfiiggvény
p, ahangnyomas alapértek
t,~t, az atlagolas idtartama ¢, id6ponttol £, idépontig



A zajméré miiszer a mérés a soran a,pz (t)-vel aranyos zajterhelést (hangnyomas-
szintet) végiil dB-ben jelzi ki.

Rezgésmérések esetében nem terjedt el kello altalanossaggal a rezgésjellemz6 de-
cibelben torténd megadasa. Ott tehat az egyenértékii rezgésjellemz6 (stilyozott egyen-
értékil rezgésgyorsulas, stb.) a mindsitendd paraméter. Az egyenérték képzése az
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Osszefliggéssel torténik, ez sem mas tehat, mint a rezgésjellemzo effektiv értéke.

Az eddig targyalt atlagolasi eljaras jellegzetessége, hogy jol meghatarozott ¢, kez-
deti idOponttdl ¢, befejezési id6pontig torténik. Ezt hossziidejii datlagoldsnak nevez-
ziik, hiszen a gyakorlatban ez az id6tartam néhany s-t6l tobb oraig terjedhet. A mérés
lebonyolitisakor a miiszert ¢, id6pontban elinditjuk, majd ¢, idépontban leolvassuk az
addigi mérési id6 alatt a miiszer altal mért egyenértéket.

A hosszuideji atlagérték mellett esetenként sziikség lehet a pillanatnyi hangnyo-
masszint vagy rezgésjellemzo leolvasasara is. Erre a rovid idejii atlagolas teremt lehe-
tdséget. Ne tévesszen meg benniinket a szokasos pillanatérték szohasznalat, a miisze-
ren kijelzett pillanatérték nem a hangnyomas p(z) vagy a rezgésjellemz6 a(?) idofiigg-
vénye, hanem maga is egy atlagérték, a rovid idejii atlagérték.

A rovid idejii atlagolas iddtartamat tekintve az S lassu és az F gyors id6allando al-
kalmazasa terjedt el a zajméré miiszerekben. Els6 kozelitésben tekintsiik tigy, hogy az
S iddallandoval kijelzett érték az utolsé 1 s atlagértéke, az F'idéallandoval kijelzett at-
lagérték pedig az utolso 0,125 s atlagértéke. Az aramkori megvalositas nehézségei mi-
att a miiszerek exponencialis idéablakkal torténd atlagolast végeznek. Ez azt jelenti,
hogy — id6ben visszafelé haladva — a zajeseményekre a miiszer egyre kevésbé emlék-
szik, de emlékszik. Gyakorlatban tehat egy rovid, de nagy energiaju zajesemény el-
hangzasa utan még sokaig lesz kijelzett érték, a miiszer mutatdja fokozatosan ereszke-
dik vissza, esetenként sokaig kell varni, amig a miiszer ismét leolvashatova valik.

A kiilonboz6 idéallandok alkalmazasa nem jelenti azt, hogy egyikkel kisebb zajt mér-
nénk, mint a masikkal. Bar némelyik szabvany el6irja, hogy a mérést melyik idéallandoval
végezziik, valojaban a leolvashatosag alapjan kell kivalasztani a megfelelobbet. Az S id6al-
land6 nyugodtabb, pontosabb leolvasast biztosit, ezért a mérési feladatok tobbségénél elo-
nyosebb. Az F id6allando viszont hasznos lehet, ha a mérend6 allando zajt révid, de nagy
energiaju, zavaro hangesemények kisérik, példaul kutyaugatas a kornyezeti mérések soran.

A rezgésméréseknél az S és F'idéallandoknal nagyobb, 10 s-os id6allandét is szo-
kas alkalmazni a rezgésjelek lassabb valtozasa és kisfrekvencias jellege miatt.

A zajméréseknél alkalmazunk még egy fontos idallandét, az impulzus ,,I” id6al-
landot. Ennél az atlagolas idotartama 7' = 0,035 s, viszont a miiszerben mitkodik egy
tartdbaramkor, amely az atlagolt maximum kijelzése utan lassan engedi vissza a miiszer
mutatdjat, hogy legyen idénk a maximumot leolvasni.

AzigymértL,, . impulzus maximum értek tehat maga is egy rovid idejii atlagér-
ték, nem pedig az idofiiggvényen értelmezett peak abszolut csticsérték!
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Az impulzus idéallandéval mért maximum értéknek a zaj hallaskarosodas szerin-
ti megitélésénél van jelent6sége, mivel a fiiliinket az impulzusos zajok — ugyanakkora
L, ., egyenértek mellett — jobban karositjak, mint a monoton zajok. Szabvany szerint a
zaj impulzusos jellege akkor allapithatd meg, ha az impulzus idéallanddéval mért maxi-
mumok legalabb 3 dB-lel nagyobbak, mint az S id6allandéval mért maximumok.

2.1. Frekvenciasavos mérések

Az akusztikai és rezgésjelenségek frekvenciafiiggdsége miatt azonban mindenkép-
pen sziikséges volt valamilyen modon hozzarendelt frekvenciaval jellemezni azokat.

A megoldast az jelentette, hogy az idéfiiggvény elemzése helyett azt adjuk meg,
hogy a hang vagy rezgésjelenség energiatartalma milyen frekvenciatartomanyban je-
lenik meg, illetve a teljes frekvenciaskala savokra valo felosztasa esetén mennyi ener-
gia van az egyes frekvenciasavokban.

Energia alatt — itt is és altalaban — energia jellegii mennyiségeket, tehat hangtelje-
sitményt, hangintenzitast, zajterhelést, vagy effektiv értékiik négyzetével(!) adott bar-
milyen mennyiséget, rezgésjellemzot érthetiink.

Az energiatartalmat az egyes savokban szokasosan decibelben adjuk meg és osz-
lopdiagramban abrazoljuk. Az egyes savok energidit 6sszeadva a hang- vagy rezgésje-
lenség dsszenergiajat nyerjiik. Az 0sszegzés természetesen decibelben torténik.

A gyakorlatban oktavsavos ¢s harmad-oktavsavos (tercsavos) spektrumokat hasz-
nalunk, bar ezeknél keskenyebb savi spektrumok is eléfordulnak. A frekvencia 1épték
logaritmikus, ami azt jelenti, hogy az oktavsdvos spektrum esetében az egymast kove-
t6 oszlopokhoz tartozé frekvencia rendre duplazodik, a tercsdavos spektrumndl viszont
minden egyes oktavsavot tovabbi harom részre osztunk, vagyis az egymast kovetd
frekvenciak 213 -szorosai az el6zének.

Kézenfekvének tiinik, &m mégis sokszor elhanyagoljak annak a megadasat, hogy
minek a spektrumat abrazoljak. Hangjelenségek esetén mindenképpen fel kell tiintetni,
hogy az A-sziiré be volt-e iktatva a mérokorbe (A-stlyozott spektrum) vagy pedig nem
(linearis spektrum). Rezgésjelenségek esetén meg kell adni a rezgésjellemzét (kitérés,
sebesség vagy gyorsulas), és meg kell adni azt, hogy volt-¢ valamilyen stlyozo sziir6
a mérékorbe iktatva.

2.2. Sulyoz6 sziirék

A zaj- és rezgésmérések terén a stilyoz6 szliréknek kulcsfontossagu szerepe van.
Mint tudjuk, hallészerviink frekvenciafiiggdségét a miiszerbe iktatott A-sziirével vesz-
sziik figyelembe.

A 66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet szerint a munkahelyeken fellép6 zajterhelés
vizsgalatat, a zajszintmérd ,,A” és ,,C” sulyozé sziir6jével kell elvégezni.

Az ,,A"¢s , C” sziirg frekvenciamenetét az /.dbran lathatjuk.



: T !
+10 ’f"'_gm\ _+—
Y | b
‘\D

0 /4‘-—-— f,zv ; | — \\E‘

-IG, ~D ‘/ ! 2 [

W -
V ] |

20+ ' ;

e /. / - i1

P, A e

|-} et

50 f

il
2032 63 125 250 500 1.10° 2.10° 4.10° 8-10*16.10°
' — f Hz

1. abra

Testiink rezgésekkel szembeni érzékenysége ugyancsak frekvenciafliggd, ezért a
rezgésméréseknél is sulyozé szlir6ket alkalmazunk, mégpedig mas sulyozo sziirét a
helyileg hato rezgéseknél, mas stlyozo sziirét az egész testre hato rezgéseknél fliggo-
leges iranyban, mast oldaliranyban, és masfélét a rezgések kornyezeti megitélésénél.
A kiilonféle sulyozo szlirék frekvenciamenetét a vonatkozé eldirasok tartalmazzak.

A spektrum felvételénél hasznalatos oktav- és tercsziirdk olyan sulyozoé sziirdk,
amelyek csak a meghatarozott tartomanyba es6 frekvenciaju dsszetevoket engedik at
(savszlirék), mig az also6 hatarfrekvencia alatt s a felsé hatarfrekvencia felett gyakor-
latilag minden &sszetevét elnyomnak.

Fontossaguk miatt az oktavszliréket vagy a tercsziirbket a zajmérokbe beépitik,
vagy pedig biztositjak a kiils6 szilir6 csatlakoztatasanak lehetségét. A készletbol at-
kapcsolo segitségével felvaltva iktathatjuk be a vizsgalni kivant frekvenciasavhoz tar-
tozo szlir6t. A zajmérdkben altalaban az A-sziirdvel egyiitt is hasznalhatjuk a savsziird
készletet, igy nyerhetjiik az elébb emlitett A-sulyozott spektrumot.

Valamely specidlis stlyozo6 sziir6 hianya esetén lehet6ség van arra, hogy a savszii-
16 készlettel felvegylik a spektrumot, majd a kivant sulyozasi karakterisztikat — ha tab-
lazatos formaban rendelkezésre all — szamitassal vegyiik figyelembe.

2.3. A zaj- és rezgésméré miiszerek felépitése

Az eddigiek alapjan nem okoz nehézséget a zajmérd miiszer (2. abra) és a rezgés-
mérd miszer (3. dbra) szokasos felépitésének felrajzolasa. A konkrét miiszerek tény-
leges felépitése ezektdl természetesen eltérhet. Ide tartozik, hogy mind gyakrabban ta-
lalkozhatunk mikroszamitogépet tartalmazo miiszerekkel, amelyekkel szamos tovabbi
specialis mérési funkcid végezhetd.
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3. abra: A rezgésméré miiszer elvi felépitése

A rezgésmérdk és a zajmérék kozti alapveto kiillonbséget az érzékeld, az elektro-
mechanikus atalakito jelenti, amely a zajmérok esetében szokasosan egy kondenzator-
mikrofon, a rezgésmérdknél pedig egy piezoelektromos gyorsuldsérzékeld. Eltéro ter-
mészetesen a vizsgalando frekvenciatartomany, és eltéréek a beépitett stilyozo sziirok
is. A jelet feldolgozo elektronika Iényegileg megegyezik, bar az idéallandok az igé-
nyeknek megfelelden eltérnek. Kiilonbozik altalaban a kijelzé miiszer skalazasa is.

A rezgésmérdk specialitasa, hogy biztositjak a lehetdségét annak, hogy a gyorsu-
lasérzékeld gyorsulasjelét sebességjellé (sebesség idofliggvénnyé) és kitérésjellé (ki-
térés id6fliggvénny¢) alakitsuk. Erre az ugynevezett integrdtor szolgal, amely gyakor-
lati megvaldsitasat tekintve maga is egy stilyozo sziird.
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A rezgésmérések esetében igény lehet, hogy a mérést egyidejlileg végezziik a tér-
beli deré¢kszogili koordinatarendszer mindharom iranyaban. Ez elvileg harom fligget-
len miiszer egybeépitését és harom érzékeld alkalmazasat jelenti.

A miiszerekbe épitett rovididejii atlagolo és igy a pillanatérték kijelzése viszony-
lag egyszerii aramkorokkel megoldhatd. A hosszuidejii atlag (egyenérték) mérése
azonban mikroprocesszor technikat igényel, ezért az egyenérték mérésére is alkalmas
miiszerek jelentdsen dragabbak.

Pontossag szempontjabdl a miiszerek tobb osztalyba sorolhatok. A jogkdvetkez-
ménnyel jaré méréseknél az OMH altal hitelesitett, I. pontossagi osztalyt, precizids
miiszerek alkalmazasa sziikséges.

A miszerek alkalmazasanak modjat — a mikrofon elhelyezése, a rezgésérzékeld
felerbsitése, a miiszer leolvasasa — a vonatkozé el6irasok részletesen tartalmazzak.
Ezek figyelmen kiviil hagyasa komoly mérési hibakhoz vezethet.
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A MUNKAHELYI ZAJ- ES REZGES-
VIZSGALATOKRA VONATKOZO
® RESZLETES ELOIRASOK

3.1. A munkahelyi zaj mérésére vonatkozo eléirasok
3.1.1 A mérés modszere

A munkahelyeken fellép6 zajterhelés vizsgalatat, a munkavallalokat éré zajexpo-
ziciora vonatkozo minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrdl szo16 66/2005.
(XII. 22.) EiiM rendelet alapjan kell végezni a kdvetkezdk szerint.

3.1.1. A mérdrendszerrel kapcsolatos kovetelmények, a mérési pontok
és vizsgalando munkahelyek kivalasztasa, iizemelési koriilmények

A zajmérést legalabb 1. pontossagi osztalyl integrald zajszintmérdvel kell elvé-
Ex.gn) Mérésehez megengedett a 2. pon-
tossagi osztalyll integral6 zajdozismérd alkalmazasa.

A mérést a zajszintmérd ,,A” és ,,C” sulyozé sziir6jével kell elvégezni.

A mérési pontot altalaban a munkavallalo fiilét6] 50 cm-en beliil kell kijeldlni. Ha
ez nem alkalmazhato, akkor a mérési pontot a munkavallalo szokasos tartozkodasi he-
lyén, all6 munkavégzés esetén 1,5 m, il6 munkavégzeés esetén 1,25 m magassagban
kell kijeldlni.

Megjegyzés: Ha a munkahelyen a zajterhelés fiiggetlen a munkavallalo tevékeny-
ségétdl, akkor a mérés elvégezhetd a munkavallalé tavollétében is.

A munkavallalot érd zaj mindsitésé¢hez a munkavallalé munkahelyén, illetve tobb
munkahely esetén a zajterhelés szempontjabol jellemzd munkahelyein kell az L, q
egyenértékli A-hangnyomasszintet ¢és az L, legnagyobb hangnyomasszintet mérni.

Egy tizemrész (mihely) részletes ellenérzése soran a vizsgalanddé munkahelyeket,
munkafolyamatokat ugy kell megvalasztani, hogy a vizsgalat lehetdség szerint az
lizemrész minden egyes munkavallaldjanak zajterhelésére jellemz6 eredményeket ad-
jon. A vizsgalt munkavallalok, illetve ezek munkahelyei k6zott szerepelnie kell az
tizemrészben a legkedvezotlenebb zajterhelésnek kitett munkavallalonak, illetve leg-
kedvezdtlenebb munkahelynek, munkafolyamatnak.

A méréseket a munkavallalok szokasos tevékenysége kozben, illetve a zajforra-
sok tizemszeri mitkodése mellett kell elvégezni. A nem munkafolyamatbol szarmazo,
de rendszeresen jelentkezd, illetve ki nem kiiszobolhetd zajokat (pl. mas lizemrész za-
ja, kozlekedési zaj) is szamitasba kell venni, viszont nem kell szamitasba venni az
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olyan zajokat, amelyek nem a munkafolyamathoz kapcsolddnak, és kikiiszobolhetéek
(pl. kiabalas, radio-, magnetofon-miikddtetés stb.).

A mérés alatt a helyiség nyilaszaro szerkezeteit csukva kell tartani (kivétel ez alol
a szell6zo-, illetve szellbztetés céljabol rendszeresen nyitva tartott nyilas vagy mas,
nem zarhat6 nyilas).

A zajszintmérét a mérések elott és utan a miiszerkonyv eldirasai szerint kalibralni kell.

3.1.1.1. A vizsgalati eljaras
MERENDO ZAJJELLEMZOK

A vizsgalatok soran az L, egyenértékii A-hangnyomasszintet, L., egyenértéki
C-hangnyomasszintet ésaz L, legnagyobb hangnyomasszintet kell méréssel megha-
tarozni az alabbiak szerint.

Az L, egyenértekli A-hangnyomasszintet integral6 zajszintmérdvel kell mérni.

AzL,, q egyenértékli A-hangnyomasszint értékét dB-ben az (1.) képlet szerint kell
meghatarozni.

L= 101g[L ]L(:)]dt (1.

m |’|

ahol: p, (t) az A-szlirGvel sulyozott hangnyomas id6fiiggvénye Pa-ban,
po=20x10°Pa az alapszint,

t, a mérési 1d6 kezdete,
t, a mérési id6 vége,
T, =(t-t) a mérési id6 s-ban.

Megjegyzés: Ha a mérést a teljes értékelési idében folyamatosan végzik, akkor
T =1

Ha a munkavallal6 az értékelési idoben valtozo tevékenységet folytat, illetve kii-
16nb6z6 munkahelyeken tartozkodik, akkor az értékelési idot célszerii részidokre bon-
tani. Ekkor a részidok az egyes tevékenységek idejét, illetve az egyes munkahelyeken
val6 tartozkodasi 1d6t jelentik.

Az értékelési id6 a munkavallalo tevékenységétdl fiiggetlentil is felbonthato olyan
részidékre, amelyeken beliil a zaj az id6 fiiggvényében azonos jelleggel valtozik vagy
allando, de az egyes résziddkre vonatkoztatott L, . egyenértékii A-hangnyomasszin-
tek eltéréek.

Az értékelési id6 részidokre bontdsa esetén minden egyes ,,i” részidére meg kell
mérni a zaj L, ai egyenértékli A-hangnyomasszintjét, majd a (2.) 6sszefliggéssel ki
kell szamitani az értékelési idére vonatkozo L, . egyenértékii A-hangnyomasszintet,
dB-ben:

Aeq,i
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Laeq = 101g[lzzi10°”%-} 2.)
Tzt

ahol: L, ai az i-edik részidében hatd zaj egyenértékli A-hangnyomasszintje dB-
ben,
T. az i-edik részidd tartama s-ban,

n
T= Z’Ei az értékelési id6 s-ban
n a részidok szama.

Valtoz6 zajok esetén a mérési id6 legalabb 10 perc legyen, de a zaj jellegétdl fiig-
gben sokszor ennél 1ényegesen hosszabb mérési idot kell valasztani.

Megjegyzés: Ha a munkavallalo egyes tevékenységei eltérd zajt okoznak, illetve
ha a munkahelyen a munkaeszk6zok valtozo zajkibocsatassal mii-
kddnek, vagy ha a munkavallalé valtozé munkahelyeken végez te-
vékenységet, akkor kiilondsen ajanlott ezeket az eltérd zajokat kii-
16n-kiilon mérni, és feljegyezni a zajokozas koriilményeit, mert ez a
késébbi zajvédelmi intézkedések eredményességének értékelését
egyértelmiibbé teszi.

A munkavallalot érd zajexpozicido mérése elvégezheté a munkavallalo tevékeny-
ségét és mozgasat folyamatosan koveté mérémiszerrel (példaul személyi zaj dozis-
mérovel) is.

AzL_ legnagyobb hangnyomasszint az értékelési idd alatt a,,C” sulyozosziirév-
el és a zajszintmérd csucs (peak) idéallandojaval mért legnagyobb C-hangnyomas-
szint, dB-ben.

A megfelel6 csillapitasu egyéni hallasvédo eszkoz kivalasztasahoz a munkavalla-
16t ér6 zaj

a) értékelési idore vonatkoztatott, illetve

b) eltérd zajterhelést okozd munkafolyamatok esetén az egyes munkafolyamatok

id6tartamara vonatkoztatott L. egyenértékli C-hangnyomasszintjét is meg
kell hatdrozni. Az L., . egyenértgkﬁ C-hangnyomasszintet a (1.) és (2.) képle-
tek szerint kell meghatarozni azzal az eltéréssel, hogy a zajszintmérd A-sulyo-
z6sziirdje helyett a C-sulyozo szlir6jét kell alkalmazni.

A MEGITELESI, ERTEKELES, MERESI ES VONATKOZTATASI IDO

A T megitélési id6 8 ora (28 800 s) a miiszak, illetve a zajhatas idGtartamatol flig-
getleniil.

A 7 értékelési id6 egyenld a mliszak id6tartamaval.

AT, mérésiidot elvileg az értékelési idével azonosnak kell vélasztani.
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A gyakorlatban a zaj jellegétdl, illetve a munkavallalo tevékenységétol fiiggden
rovidebb mérési id6 is valaszthatd, ha az igy meghatarozott egyenértékii A-hangnyo-
masszint az értékelési idore, illetve a munkavallalé adott tevékenységére jellemzonek
tekinthetd, azaz a mérést az értékelési idon beliil, illetve ugyanazon tevékenység ese-
tén megismételve a mérési eredmények legfeljebb 3 dB-lel kiillonboznek egymastol.

A vonatkoztatasi id6 (T,) az az idétartam, amelyre a zajhatast, illetdleg annak
egyenértékli A-hangnyomasszintjét vonatkoztatjak, illetve jellemzoének tartjak.

3.1.2.4 vizsgalati eredmények értékelése

Az Ly ¢, Zajexpozicio meghatdrozasahoz els6 lépésben meg kell hatarozni az
L,., €gyenértekii A-hangnyomasszintet a t értekelési idére vonatkozoan. Az L,
megclhatérozését kovetéen a munkavallalot érd zajexpoziciot a (3.) képlettel kell kisza-
mitani.

T 0,1-L,
Ly s =101g(—'10 ") 3.
T
ahol: L Acq a zaj egyenértékli A-hangnyomasszintje dB-ben, a 1 értékelési ido-
re vonatkoztatva,
T az értékelési id6 s-ban,

T=28800s amegitélési id6
Megjegyzés: Az eredményt egész decibelre kerekitve kell megadni.

Ha a munkavallalé a szokasostdl 1ényegesen eltéré heti munkaidé-beosztasban
dolgozik, illetve ha a munkahét egyes napjain a munkavallalé zajterhelése jelentésen
eltérd (és ez a munkavallalot éré zaj mindsitése szempontjabol 1ényeges), akkor az
Lpx g Zajexpoziciot dB-ben a (4.) képlettel, egyheti idStartamra kell szamitani.

1< .
LExvgh = IOIg[g . Z] 00»1 Lix sni j (4)
i=1

ahol: L a zajexpozicio dB-ben a munkahét i-edik munkanapjan.

EX,8hii

Megjegyzés: A munkahétre vonatkoztatott L, o zajexpozici6 az (5.) osszefiig-
géssel is meghatarozhato.

1 Z” g
LEX,Bh =lolg{E TiloolL X } (5)
i=1

a munkahét folyaman, valamely munkanapon, az i-edik részidében hato

ahol: L, .
zaj egyenértékii A-hangnyomasszintje dB-ben,

i
>
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T, az i-edik részidd tartama Oraban,
n arészidok szama.

Megjegyzés: A munkahét folyaman, az adott munkanapon beliil vagy a munka-
napokon ismétlédéen eléforduld, és azonos egyenértékii A-hang-
nyomasszinttel jellemezhetd zajhatasok 6sszevonhatdak.

Az egyéni hallasvédo eszkoz hasznalata mellett a munkavallalot érd zajexpoziciot,
azaz a munkavallalot érd egyenértékii A-hangnyomasszintet (L ,,,) a (6.) képlettel kell
szamitani:

L= Lo, — SNR (6.)

Ceq

ahol: Loy az értékelési idére meghatarozott egyenértékii C-hangnyomasszint

SNR az alkalmazott egyéni halldsvédd véddeszkoz legalabb 80%-os szinten
szamitott csillapitasa (SNRg).

3.1.3. A vizsgalati eredmények kozlése

A vizsgalati eredményeket a mérési jegyzOokonyv és a vizsgalati szakvélemény
tartalmazza.

A mérési jegyz6konyv legalabb a kovetkezOket tartalmazza:

a vizsgalatot végz0 szerv megnevezése és cime, a jogosultsag igazolasa;

— avizsgalat helye és idépontja;

— avizsgalat célja;

— hivatkozas e jogszabalyra;

— améréshez hasznalt miiszerek és berendezések gyartmanya, tipusa;

— amiszerek hitelesitésének idopontja, a hitelesitési bizonylat szama;

— amérést végzok neve, sziikség esetén a jogosultsag igazolasa;

— ahelyszin részletes leirasa, vazlatos helyszinrajzzal,

— azajforrasok leirasa, helyzete, miikodése a mérés alatt;

— azaj jellege (folyamatos, illetve szakaszos, allando, illetve valtozo, impulzusos stb.);

— a munkavallalo(k) munkahelyeinek és tevékenységének leirasa;

— amérési pontok leirdsa, megjeldlése a helyszinrajzon;

— az egyes mérések idopontja és idotartama;

— amérési eredmények, illetve mérési adatok;

— a mérést befolyasolo esetleges koriilmények;

— az expozicionak kitett munkavallalok megnevezése, szama;

— avizsgalati eredmény(ek);

— datum és a vizsgalatért felelds alairasa.

A vizsgalati szakvéleménynek legalabb a kovetkez6 adatokat kell tartalmaznia:
— avizsgalatot végz06 szerv megnevezése és cime;
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— avizsgalat helye és idépontja;

— avizsgalat célja (pl. felmérés, jaradékigény elbiralasa);
— hivatkozas a szabvanyra;

— avizsgalati eredmény;

— avonatkozo hatarérték;

— amindsités;

— megjegyzes;

— avizsgalatért felelds vezetd/szakértd alairasa.

3.1.4. Kiegészito zajvizsgalatok

A szabvany eldirasai szerint végzett zajvizsgalat a dolgozé zajterhelésének meg-
allapitasara és értékelésére alkalmas, azonban ezek az eredmények a miiszaki zajcsok-
kentés tervezéséhez nem elegenddek, illetve csak korlatozott mértékben alkalmasak.
A miiszaki zajcsokkentés specialis vizsgalatokat igényel, ezek ismertetése azonban
meghaladja e jegyzet lehetdségeit.

A szabvany szerinti mérések mellett altalaban legalabb a zaj jellemzd szinképét (a
zaj spektralis dsszetevoit) is meg szoktak hatarozni.

A zajszinképet altalaban 63 Hz (de legalabb 125 Hz) oktavsav kdzépfrekvenciatol
a 8000 Hz oktavsav kozépfrekvenciaig terjedd frekvenciatartomanyban hatarozzuk
meg gy, hogy a szabvanyos (63)-125-250-500-1000-2000-4000—-8000 Hz oktav-
sav kozépfrekvencidkban mérjiik az oktav-hangnyomasszintek értékeit.

Valtoz6 zaj esetén célszeriien egyenértékii oktav-hangnyomasszinteket mériink.

Az elemzést tobb, kiilonbozo jellegli zajhatas esetén célszerii ezekre kiilon-kiilon
elvégezni, de legalabb a zajterhelés szempontjabol meghatarozé zajforrast feltétleniil
vizsgalnunk kell.

Az igy meghatarozott szinképeket az egyéni hallasvédé eszkozok kivalasztasahoz
is felhasznalhatjuk.

3.2. A munkahelyi rezgések mérésére vonatkozo
eléirasok

A munkahelyi rezgéseket a forras és a védenddé ember helyzete, a karosito hatas
tamadasi modja szerint alapvetden két csoportba: az egész emberi testre és a kézre ha-
to rezgésekre osztjuk fel.

Az emberre haté munkahelyi rezgések a mérési ponthoz illesztett derékszdgii ko-
ordinata rendszerben kell mérni és értékelni.

A derékszdgili koordinata rendszert a kézrehato és egésztestre hato rezgések esetén
a 4. abra szerint kell értelmezni.

Az egész emberi testre hatdo munkahelyi rezgések vizsgalatat az MSZ ISO 2631—
1:2002 Mechanikai rezgés és 16kés. Az emberre hatd egésztest-rezgés értékelése és az
MSZ ISO 5805:1994 Emberre hatdé mechanikus rezgés és 10kés. Fogalommeghataro-
zasok szabvanyok el6irasai szerint kell végezni.
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4. abra: A mérendo rezgésjellemzd
(a rezgésgyorsulas effektiv értéke, m/s>-ben) N
a munkahelyi rezgések esetében. Qy

Az egész testre hatd rezgések vizsgalatanal a 0,8—80 Hz frekvenciatartomanyba
esO rezgésgyorsulas sulyozott értékeit, vagy a rezgésgyorsulas terc-, illetve oktavsa-
vokban meghatarozott értékeit és a rezgés hatasidejét kell mérni, illetve megadni, a ko-
ordinata rendszer X, Y, Z iranyaban.

A megitélési id6 T = 8 dora (28 800 s) a miiszak, illetve a rezgésterhelés idbtarta-
matol fiiggetlendil.

A munkahelyi rezgések hatdsanak megitélésénél — hasonloképpen a zajterhelés-
hez — a stlyozott rezgésgyorsulas id6 fliggvényében integralt négyzetes kozépértekét
kell meghatarozni, kiilondsen akkor, ha a vizsgalt rezgés id6 fiiggvényében valtozo
jellegli. A vizsgalatot a napi tényleges munkaidére (1) vetitve kell elvégezni, majd azt
a T megitélési idore kell atszamitani.

Sulyozott rezgésgyorsulast kétféleképpen lehet mérni. Az egyik lehetdség: ha a
vizsgalatot olyan miiszerrel végezziik, melybe a szabvanyok altal meghatarozott sulyo-
z6sziird be van épitve, ha pedig ilyen miiszer nem all rendelkezésre, akkor a masik le-
hetdség, hogy a vizsgalatot terc-, illetve oktavsavos bontasban végezziik. Ez utdbbi
esetben a stlyozott rezgésterhelés értékét az alabbi képlettel kell szamitani:

aeq = Zlazeq/' 'KUZ (7)
J=

a stllyozott rezgésterhelés értéke, m/s2,

a_. aj-edik terc-, illetve oktdvsavban mért egyenértékii rezgésgyorsulas, m/s2,
a j-edik terc-, illetve oktavsavhoz tartozo stilyozo tényezo,

n a terc-, illetve oktavsavok szama.



Az egésztestre hato rezgések stilyozo tényezoit az MSZ ISO 2631-1:2002 Mecha-
nikai rezgés és 10kés. Az emberre hatd egésztestrezgés értékelése szabvany 3-as és 4-es
tablazata, illetve a 2-es és 3-as abra stlyozo gorbéi adjak meg.

A napi munkaid6 részidokre bontasaval az egyenértékii rezgésgyorsulas az alabbi
képlettel hatarozhat6é meg:

@®)

a 7 id6re vetitett egyenértékii rezgésgyorsulas, m/s?,
T, az i-edik részido, s,

T T X, a napi munkaidd, s,

m  arészidok szama.

ahol: -

Abban az esetben, ha t = T, akkor a megitélési idore vonatkoztatott Ay = By Ha
nem, akkor az a, o @ kovetkezoképpen szamithato:

aeq - aeq‘t '

x ©.)
T

ahol: T anapi munkaido, s,
T amegitélési id6 (28 800 s).

A rezgésexpozicio meghatarozasa az MSZ ISO 2631-1:2002 szabvany 6.1. €s 6.5.
pontja altal meghatarozott modon, értékelése a szabvany 7. fejezetében foglaltak figye-
lembevételével —az 1,4a, 1,4awy, a,, (iil8 vagy all6 dolgozora meghatarozott) derék-
szOgl koordinata-rendszerben, 8 orara vonatkoztatott négyzetes kozépérték (egyenér-
téki rezgésgyorsulds) szamitasa alapjan torténik.

Ha a rezgés két vagy tobb iranyban 6sszemérhetd nagysagu, akkor az egészségka-
rosodasi kockazatot a vektorialisan 6sszegzett ered6 érték alapjan kell értékelni.

A megadott mérési és értékelési modszerek fokozott figyelmet igénylé munkahe-
lyekre vonatkozéan nem alkalmazhatok!

A kézre haté munkahelyi rezgések vizsgalatat az MSZ EN ISO 5349-1:2001 Rez-
gésmérés. A kézre hatd munkahelyi rezgések eldirasai szabvany szerint kell végezni.

A szabvany szerint meghatarozando 5,6 Hz—1400 Hz frekvenciatartomanyban a
sulyozott rezgésterhelés értékét, vagy terc-, illetve oktavsziirével bontott rezgésterhe-
1¢s értékeit, és a tényleges hat6idot.

A vizsgalat soran a vizsgalt kézre illesztett (4. abra szerinti) derékszdgii koordina-
ta rendszerben mindharom irdnyban sziikséges a mérést elvégezni.

A kéz/kar rezgésexpozicido meghatarozasa az MSZ EN ISO 5349-1:2001 szab-
vany 5. pontja altal meghatarozott médon torténjen. Egyirdnyu gyorsulasérzékeld és/
vagy vektoridlisan nem 0sszegzé mérOmiszer hasznalata esetén ezen szabvany 6.1.
pontjaban foglaltak szerint kell eljarni.
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A hasznalt mérémiiszer és mérési modszer feleljen meg az MSZ EN ISO 5349—
1:2001 szabvany 4. pontjanak.

A kétkezi eszk6zoknél kiilon-kiilon mindegyik kézen el kell végezni a mérést. Az
expoziciot a két mérés koziil a magasabb értékre kell meghatarozni, de a masik érték-
ol is lehet informaciot szolgaltatni.

A mindsités alapja — és az eltérés az egész testre hatd rezgések értékeléséhez ké-
pest —a harom iranyban mért, megitélési idére vonatkoztatott, silyozott rezgésterhelé-
si értékek koziil a legnagyobb.

Egyebekben a szabvany eldirasai megegyeznek az egész testre hatd rezgések vizs-
galatara leirtakkal, kivéve a stilyoz6 sziir6 karakterisztikajat, amelyben lényeges az el-
térés az egész testre hatd rezgés sulyozo sziliréhoz képest.

Mind az egész testre, mind pedig a kézre haté munkahelyi rezgések vizsgalatanal
érvényes, hogy az id6 fiiggvényében valtozo rezgések kdzvetlen mérésére csak az in-
tegrald rezgésmérok alkalmasak. Ilyenek hianyaban ezen rezgések terhelését csak ta-
jékoztatd pontossaggal lehet meghatarozni.
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MUNKAHELYI ZAJ-
ES REZGESMERESEK
® GYAKORLATIKIVITELEZESE

4.1. A munkavallalékat ér6 zajexpoziciora vizsgalata

A munkahelyeken a munkavallalokat érd zaj mérése és értékelése alapvetden azt a
célt szolgalja, hogy a munkaltatd a munkavallalok részére zajvédelmi szempontbol
egészséges és biztonsagos munkahelyi koriilményeket biztositson. E cél megvalosita-
sahoz elengedhetetlen, hogy a munkaltato ismerje és megfelelden értékelje, elemezze
a munkahelyi zajviszonyokat, azaz az Mvt. szerinti kockazatértékelést zajvédelmi
szempontbol megfeleld részletességgel végezze el.

A maradandé hallaskarosodas megeldzésére végzett zajvizsgalatnal célunk az,
hogy egyes munkavallalok, vagy a dolgozok egy meghatarozott csoportja zajexpozici-
0jat hatarozzuk meg.

Ez az el6bbi eset altalaban a munkahelyi zaj okozta hallaskarosodas miatt inditott
jaradékiigyekben fordul eld, amikor az egészség-, illetve nyugdijbiztositasi pénztar,
vagy a birosag felkérésére egy adott dolgozé zajterhelésérdl kell véleményt mondani.

Eltéro feladat az, amikor valamely izemrész, miihely altalanos zajvizsgalata soran
a zaj mérését ugy kell elvégezniink, hogy a vizsgalt lizemrész dsszes dolgozojara jel-
lemz6 eredményt kapjunk. Az ilyen vizsgalatnal az lizemrész dolgozoit célszerlien
olyan csoportokra osztjuk, hogy egy-egy csoport dolgozoinak zajterhelése azonos le-

gyen.

4.1.1. A mérési pont kijelolése

A mérési pontot altalaban a munkavallalo fiilétdl 50 cm-en beliil kell kijeldlni.
A mérési pontot lehetéleg a munkavallalo szokasos tartozkodasi helyén, 4116 mun-
kavégzés esetén 1,5 m, il6 munkavégzés esetén 1,25 m magassagban kell kijeldlni.

Megjegyzés: Ha a munkahelyen a zajterhelés fiiggetlen a munkavallalo tevékeny-
ségétol, akkor a mérés elvégezhetd a munkavallalé tavollétében is.

4.1.2. A vizsgalando munkahelyek kivalasztasa

A munkavallalot éré zaj mindsitéséhez a munkavallaldé munkahelyén, illetve —
tobb munkahely esetén — a zajterhelés szempontjabol jellemz6 munkahelyein kell az
L Acq ‘egyenértékﬁ A-hangnyomasszintet ¢s az L legnagyobb hangnyomasszintet
mérni.
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Egy meghatarozott munkavallaldt ér6 zaj mindsitéséhez (pl. kartéritési iigyben) a
dolgoz6 munkahelyén, illetve — tobb munkahely esetén — a zajterhelés szempontjabol
jellemz6 munkahelyein kell az L, . egyenértékii és az L, legnagyobb A-hangnyo-
masszintet mérni.

Egy tizemrész (mihely) részletes ellenérzése soran a vizsgalandé munkahelyeket,
munkafolyamatokat ugy kell megvalasztani, hogy a vizsgalat lehetdség szerint az
tizemrész minden egyes munkavallalojanak zajterhelésére jellemz6 eredményeket ad-
jon. A vizsgalt munkavallalok, illetve ezek munkahelyei k6zott szerepelnie kell az
tizemrészben a legkedvezotlenebb zajterhelésnek kitett munkavallalonak, illetve leg-
kedvezdtlenebb munkahelynek, munkafolyamatnak.

A mérés megkezdése el6tt tehat alaposan tajékozodnunk kell a dolgozdok napi te-
vékenységérdl. Ha a munkavallalok az esetek tobbségében nap mint nap ugyanazt,
vagy hasonlé munkat végzenek, elegendd a napi tevékenységet vizsgalnunk.

Eléfordulhat azonban az is, hogy a dolgoz6 munkavégzése a zajhatas szempontja-
bdl naponta, vagy néhany naponként valtozik. Ilyen esetekben a dolgozé heti tevé-
kenységét kell vizsgalnunk és meg kell hataroznunk, hogy a munkahét egyes napjain
milyen zajhatasnak van kitéve.

4.1.3. Uzemelési koriilmények

A méréseket a munkavallalok szokasos tevékenysége kozben, illetve a zajforra-
sok lizemszerii mikodése mellett kell elvégezni.

Megjegyzés: A legnagyobb hangnyomasszint mérésekor kiilonds figyelmet kell
forditani arra, hogy a méréskor valoban a legnagyobb zajszintet okozé tizemelési ko-
rilmény legyen. Ennek érdekében megengedett, hogy a legnagyobb zajszintet okozo
tevékenységet a mérés érdekében célzottan végezzEk, illetve az ilyen gépet, berende-
z¢ést célzottan miikddtessék. Ezt a tényt, az lizemelési koriilmények részletes leirasa-
val, a jegyzékonyvben rogziteni kell.

A nem munkafolyamatbdl szarmazd, de rendszeresen jelentkezd, illetve ki nem
kiiszobolhetd zajokat (példaul mas lizemrész zaja, kozlekedési zaj) is szamitasba kell
venni.

Nem kell szamitasba venni az olyan zajokat, amelyek nem a munkafolyamathoz
kapcsolodnak, és kikiiszobolhetéek (példaul kiabalas, radio-, magnetofon-mikddtetés
stb.).

A mérés alatt a helyiség nyilaszar6 szerkezeteit csukva kell tartani (kivétel ez alol
a szell6zo-, illetve szellbztetés céljabol rendszeresen nyitva tartott nyilas vagy mas,
nem zarhato nyilas).

Nehezebb a dolgunk, ha a zajos gépeket csak iddszakosan hasznaljak (pl. kisebb
asztalos-gépmiihelyekben, TMK-miihelyekben) vagy pedig a zajos kézi miiveletek
(pl. egyengetés, koszoriilés) csak esetenként, rovidebb ideig fordulnak eld.

Ez utébbi esetben vagy folyamatos, hosszl idejii mérést kell végezniink, vagy pe-
dig a zajterhelésre jellemz6 miiveleteket kiilon-kiilon el kell végeztetniink a dolgozoval
és az egyes tevékenységekre meghatarozott mérési eredményekbdl, valamint az el6z6
fejezet szerinti tevékenységvizsgalatbol kell a dolgozé zajterhelését meghatarozni.
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4.1.4. Mérendo zajjellemzok

AzL,  egyenértékli A-hangnyomasszintet az 1. képlet szerint kell méréssel meg-
hatarozni, d(h-ben.

A megfelel6 csillapitasu egyéni hallasvédo eszkoz kivalasztasahoz a munkavalla-
16t ér6 zaj — értékelési idére vonatkoztatott, illetve eltérd zajterhelést okozé munkafo-
lyamatok esetén az egyes munkafolyamatok id6tartamara vonatkoztatott — L., q
egyenértékli C-hangnyomasszintjét is meg kell hatarozni.

Az integrald zajméré miszer alkalmazasaval egy meghatarozott idétartamti mérés
utan az egyenértékii A-hangnyomasszint a miiszer digitalis kijelz6jén kdzvetleniil le-
olvashato. Integrald zajmérdvel tehat folyamatos, hosszu ideji (akar az egész miiszak
idejére is kiterjedd) zajmérést végezhetiink, de rovidebb idejli méréssel egy-egy mun-
kamiivelet, tevékenység soran keletkezd zaj egyenértékli A-hangnyomasszintjét is
meghatarozhatjuk.

Ha a dolgozé zajexpozicidja a miiszak folyaman két vagy tobb, jol meghatarozott
¢és egymastol elkiiloniild rész-zajterhelésbol tevddik dssze, a teljes miiszakra jellemzo
egyenértekli A-hangnyomasszintet célszeri a részidére meghatarozott mérési eredmé-
nyekbdl meghatarozni a (2) 6sszefliggés alapjan.

Példa: Az L, q egyenértékli A-hangnyomasszint meghatarozasa

Egy lakatos a 8 oras miiszakban 1,6 6ran keresztiil egyengetést végez, és a
fennmarado idében csendesebb, szereld tevékenységet folytat, mikdzben a
miihelyben végzett egyéb zajos tevékenységek zaja terheli.

Integralo zajmérovel, a dolgozoé fiile mellett elhelyezett mikrofonnal a teljes
miszak idejében folyamatos mérést végeztiink. A mérés eredményeként
meghatéarozott egyenértékli A-hangnyomasszint: L, .. = 99,3 dB.

Ugyanitt rovidebb, 10-10 perces mérésekkel az egyes tevékenységekre jel-
lemz6 A-hangnyomasszinteket is mértiik és a kovetkez6 eredményeket kap-
tuk:

egyengetés, kalapalas: Lpeqt = 105-109-102—-100-106 dB

szerelés: Lpeqr = 89-86-93-91-92 dB

A fentiek szerint a miiszakot két részidore bontva az alabbi adatokkal szamo-
lunk:

A dolgozo t, = 1,6 orat egyenget, az 5 mérés atlagabol szamitott L Aeql = 105
dB zaj szinttel.

A dolgoz6 napi t, = 6,4 6ra idében L
gozik.

Aeq 91 dB zajszint{i kornyezetben dol-

A fenti adatokkal a (9) képlet alkalmazasaval kiszamitjuk a napi miiszakidére veti-
tett egyenértékii A-hangnyomasszintet €s a kovetkez6 eredményt kapjuk: L, o 98,7 dB.

Az eltérés a két érték kozott 0,6 dB. Ilyen mérési pontossag mellett az ehhez ha-
sonlo esetekben tehat elegendd az egyszer(ibb részidés mérési modszerrel meghata-
rozni a dolgozok zajterhelését.
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Az id6ben allando szintli zajok vizsgalatara a szabvany egyszer(ibb modszert is
megenged. Az MSZEN, 184:2004 Zajkibocsatas és zajterhelés vizsgalata. Fogalom-
meghatarozasok szabvany szerint allando zajnak az olyan zajt tekintjiik, amelynek A-
hangnyomasszintje meghatarozott helyen, az id6 fiiggvényében legfeljebb 5 dB-lel in-
gadozik.

Allandé zajok esetében megengedhetd az egyenértékii A-hangnyomésszinttel ko-
zelitleg azonos értéket add kdzepes A-hangnyomasszint meghatarozasa. Ez azt jelen-
ti, hogy a zajmérorél kozvetleniil leolvashaté legalabb 10 érték szamtani kozépértékét
kell megadni. A zajmér6 leolvasasat S idéallandoval kell végezni.

4.1.5. Az Lmax legnagyobb hangnyomdsszint meghatdrozdsa

Az L legnagyobb hangnyomaésszint az értékelési id6 alatt a ,,C” sulyozosziiro-
vel és a zajszintmérd csucs (peak) idéallandojaval mért legnagyobb C-hangnyomas-
szint, dB-ben.

4.1.6. A mérési ido megvalasztasa

A mérési idot elvileg az értékelési idovel azonosnak kell venni. Azonban, mint azt
a példankban is lattuk, a dolgozo tevékenységétdl fliggden rovidebb mérési 1d6 is va-
laszthatd, ha az igy meghatarozott egyenértékii A-hangnyomasszint a dolgozo tevé-
kenységére jellemzonek tekinthetd, azaz a mérést az értékelési idon beliil megismétel-
ve a mérések eredményei legfeljebb 3 dB-lel kiillonboznek egymastol.

4.1.7. A vizsgalat soran meghatarozott zajjellemzok

A vizsgalatok soran a kdvetkezé zajjellemzoket hatarozzuk meg:

— A vizsgalt munkahelyen a értékelési idére vonatkoztatott zajterhelés: L Aeq dB-
ben, egész decibelre kerekitve, a értékelési idére vonatkoztatva.

— A vizsgalt tevékenység soran, a munkahelyen keletkezé zajterhelés egyenérté-
ki A-hangnyomasszintje: L, . dB-ben, egész decibelre kerekitve, az adott tevé-
kenységre.

Megjegyzés: Ha meghatarozhato, akkor javasolt megadni a tevékenységtol
szarmazo zajra vonatkozo egyenértékli A-hangnyomasszint T, vonatkoztatasi
idejét, az értékelési idében.

— A zajexpozicid a napi 8 6ra megitélési idore, vagy 6t nyolcdras munkanapbol
allo munkahétre vonatkoztatva, egész decibelre kerekitve.

Megjegyzés: Az Lpy o zajexpozicio meghatarozhato az azonos tevékenységet
folytato, illetve azonos zajterhelésli munkahelyen tevékenységet végz6 munka-
vallalok csoportjara is (példaul: lakatosok, hegesztok, asztalosipari gépkezeldk).

— A munkahelyen fellépd zaj legnagyobb C-hangnyomasszintje: L, dB-ben,
egész decibelre kerekitve.
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4.1.8. A vizsgalati eredmények értékelése és kozlese

A zajexpozicio, illetve a zajterheles a kovetelménynek megfelel, ha az Ly o zaj-
expozicio és/vagy az L legnagyobb hangnyomasszint legalabb 3 dB-lel kisebb a
kovetelményértéknél, illetve ha a mérést megismételve a két vizsgalat eredményének
atlaga kisebb vagy egyenl6 a kovetelményértékkel.

A zajexpozicio, illetve a zajterhelés a kovetelménynek nem felel meg, haa Ly o
zajexpozicio legalabb 2 dB-lel nagyobb a kovetelményértéknél, illetve ha a mérést
megismételve a két vizsgalat eredményének atlaga nagyobb a kdvetelményértéknél,
¢s/vagy az L legnagyobb hangnyomasszint nagyobb a kovetelményérteknel.

4.1.9. A zajmérd miiszer kivalasztasanak dltalanos szempontjai és elokészitése
a mérésekhez

A dolgozok zajterhelésének vizsgalatahoz — mint mar a mérési eldirasra hivatkoz-
va emlitettiik — egyenértékii A-hangnyomasszint mérésére alkalmas integrald zajmérd
miszer sziikséges.

Az lizemi zajvizsgalatokhoz in. szabad hangtérre kalibralt, dltalaban 1/2”-0s, vagy
17-0s atmérdjli kondenzator mikrofonokat alkalmazunk. A mikrofonok kivalasztasa
igen fontos része a mérési elokésziileteknek, mert a mikrofon meghatarozhatja a méré-
si tartomanyokat mind a mérheté frekvencia, mind pedig a mérheté hangnyomasszint
vonatkozasaban. E téren egyértelmiien eligazit benniinket a mikrofonokhoz mellékelt
gyari adatlap és bemért karakterisztika, amelyekb6l megallapithato, hogy milyen frek-
vencia-tartomanyban linearis, azaz csillapitas nélkiili a mikrofon frekvencia-atvitele,
tovabba, hogy milyen hangnyomasszint hatarok k6zott alkalmazhato a mtiszer (pl. 0 dB
¢és 140 dB kozott).

Az lizemi zajmérésekhez alkalmazott miszerek altaldban hordozhato, telepes
aramellatast miiszerek. Minden miiszer rendelkezik olyan kijelzéssel, amely a telepek
allapotat és a fesziiltség nagysagat jelzi, altalaban a ,,Batt.”, kapcsolhato allapotban. A
miszerek azt is elore jelzik, mikor nem elegend? a telepek fesziiltsége a pontos mérés-
hez. A telepeket ebben az esetben azonnal cserélni kell. A miiszerekhez csak a gyari
utasitasban meghatarozott telepeket szabad hasznalni.

A zajméré miiszereket minden mérés el6tt és utan kalibralni (és nem hitelesiteni!)
kell. Erre a célra szolgalnak az akusztikai kalibratorok, az un. pisztonfonok. A pisz-
tonfon egy olyan gyarilag hitelesitett, meghatarozott frekvenciaji (altalaban 250 Hz,
vagy 1000 Hz) és hangnyomasszintii (altaldban 124 dB, vagy 94 dB) kalibrator, ame-
lyet a mellékelt barométer alapjan a 1égkori nyomas-valtozashoz hozza kell igazitani.

A miiszer kalibralasahoz a pisztonfont a mikrofon méretének megfeleld betét al-
kalmazasaval a mikrofonra kell helyezni és a miiszer ,,Lin” sz{irallasa mellett a meg-
adott dB értékre kell beallitani. Ha eltérést mutat a miiszer, akkor az ,,Ad].” feliratl be-
allité potenciométer allitasaval lehet a miiszert a kalibrator hangnyomasszint értékére
szabalyozni.

Ezt kdvetden a miiszer sulyozo sziirdjét az ,,A” sziirére kell visszakapcsolni és ez-
zel a miiszer mérésre kész.
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4.1.10. Zajcsillapitas vizsgalata spektralis
zajszintméréssel

A szabvanyos zajterhelés vizsgalatok eredményeit nem tudjuk felhasznalni a mii-
szaki zajcsOkkentés megtervezéséhez. A miiszaki zajcsokkentéshez részletesebb és al-
talaban specialisabb vizsgalatok sziikségesek.

A zajszinképet (spektrumot) altalaban 63 Hz oktavsav kozépfrekvenciatol a
8000 Hz oktavsav kozépfrekvenciaig terjedd frekvenciatartomanyban hatarozzuk meg.

A meghatarozott zajszinképet tdblazatban vagy diagramban adjuk meg.

A fentiek szerint meghatarozott zajszinkép — a mar emlitett miiszaki zajcsokken-
tésen kivill — elengedhetetleniil fontos a megfelelé egyéni hallasvédo eszkozok kiva-
lasztasahoz.

A mérési gyakorlat soran — két zajszinkép felvételével — egy zajforras koré telepi-
tett zajcsokkentd burkolat zajcsillapitd hatasat elemezziik. Ennek érdekében eldszor a
zajforrasként hasznalt gép oktavsavos zajszinképét mérjiik meg, majd a burkolat elhe-
lyezése utan a burkolt gép zajszinképét vesszik fel. Az elemzés soran oktavsavonként
meghatarozzuk a zajcsdkkentd burkolat zajcsillapito hatasat.

Az eredményeket a mellékelt mérési jegyzokonyvben tablazatosan szerepeltetjiik
¢és diagramban is abrazoljuk.

4.2. A kézre haté munkahelyi rezgések vizsgalata

A kézre haté munkahelyi rezgések vizsgalatat az MSZ EN ISO 5349-1:2001 Rez-
gésmérés. A kézre haté munkahelyi rezgések szabvany elirsai szerint végezziik.

A szabvany altalanos modszereket ir el6 a kézre haté rezgéseknek — a derékszogl
koordinata rendszerben 6,3...1250 Hz kdzépfrekvencidji tercsavokban tercsziirével,
8...1000 Hz kozépfrekvencidji oktavsavokban oktavsziirdvel és 5,6...1400 Hz frek-
venciatartomanyban sulyozosziirgvel torténd — mérésére és a mérési eredmények jegy-
z0konyvezésére.

4.2.1. A méromuiszer kivalasztasa

A rezgésméré miiszerek altalanos felépitését mar korabban ismertettiik. A mérés
céljara célszerti effektiv értékeket méré miiszereket alkalmazni. Néhany miiszer kap-
csolhaté modon a csucsértékek kijelzésére €s tartasara is alkalmas.

Az effektiv értékek megallapitasara olyan integrald miiszert vagy analizatort kell
alkalmazni, amely rendelkezik linearis integracio lehet6ségével és lehet6vé teszi a (2)
képlet szerinti integral szerinti értékelést.

A mérérendszer frekvenciatartomanya legalabb 5...1500 Hz legyen.

A mérend? jellemzok érzékelésére altalaban piezoelektromos elven miikodo rez-
gésgyorsulas érzékeldket alkalmazunk.

A mérOmiiszereket a mérés el6tt és utan rezgéskalibratorral ellendrizni kell. A
rezgéskalibrator hiteles rezgésgyorsulast (altalaban 1g gyorsulast) ado rezgésforras.
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4.2.1.1. A rezgésérzékelk elhelyezése és felerdsitése

A méréseket a derékszogii koordinata rendszer mindharom tengely iranyaban el
kell végezni. A kéz koordinata rendszereinek értelmezését segiti az 5. dbra.

f* —*

Xn

5. abra: A kéz koordinatarendszerei

Ha a kezel6 keze kozvetleniil markolja a rezgd feliiletet, akkor a rezgésérzékel6t a
rezg0 szerkezetre kell felerésiteni. Ha a rezgés erdssége jelentésen valtozik a fogantyt
mentén, akkor a rezgésérzékel6t a kézzel érintkezd legnagyobb rezgést ado pontra kell
rogziteni. Ha rugalmas elem van beillesztve a kéz és a rezgd szerkezet k6zé (példaul
rezgéscsillapitd fogantyll), akkor megengedhetd, hogy az érzékeldt a kéz és a rezgd
targy kozott elhelyezkedd megfeleld feliiletre (példaul fém foliara) erdsitsiik fel.

Figyelmet kell forditani az érzé¢kel6 anyagara, méretére, alakjara és felerésitésére,
hogy az ne befolyasolja jelent6sen a rezgésatvitelt a vizsgalandd frekvenciatarto-
manyban.

4.2.2. Mérendo rezgésjellemzok

A mérések soran kiilonbdzo tengelyek iranyaban napi miiszakidére vonatkozta-
tott, sulyozott rezgésgyorsulast vagy az oktav-, illetve tercsdvokban meghatarozott
rezgésgyorsulast hatarozzuk meg m/s? -ben.

4.2.3. Igénybevételi feltételek és terhelési ido, megitélesi ido,
mérési idé

A terhelés nagysaga és az atvitt energia frekvencia-eloszlasa a munka jellegétol és
modszerétdl, valamint a munkavégzd erejétol, sulyatol és alloképességétdl fiiggden
valtozik. Lényeges, hogy a teljes napi terhelési id6 (T = 8 6ra) meghatarozasakor he-
lyesen vegyiik figyelembe a valtoz6é munkafeltételeket, a tényleges munkavégzés és a
munkasziinetek idejét.

A T megitélési id6 8 ora a miiszak, illetve a rezgésterhelés idotartamatdl fliggetlentil.
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A mérési 1d6 (0) elvileg megegyezik a napi munkaidével. Az id6 fliggvényében al-
lando rezgések esetében rovid, néhany perces mérési id6 is elegendd. Az id6 fliggvé-
nyében valtozo rezgések esetében a mérési id6 legalabb 10 perc legyen. A mérési id6
tartamat ugy kell megvalasztani, hogy a megismételt mérések eredményei ne tréjenek
el 1,4-szeresnél nagyobb mértékben egymastol.

4.2.4. A vizsgalati eredmények meghatarozdasa

A vizsgalati eredmény a mérési pontra meghatarozott, megitélési idére vonatkoz-
tatott, sulyozott egyenértékii rezgésgyorsulas m/s>-ben és ezt az értéket kell a megen-
gedett rezgésterhelési hatarértékkel 6sszevetni.

Ha a sulyozott egyenértékii rezgésgyorsulds kozvetlen meghatarozasara alkalmas
integralo muszerrel végezték a mérést, €s a napi munkaidé megegyezik az eldirt meg-
itélési idével (6 = T), akkor a mérési eredmény kozvetleniil dsszehasonlithatdé a meg-
engedett rezgésterhelési értékkel.

Ha a napi munkaidd nem egyenld a megitélési idovel a t értékelési idében mért
gyorsulasértékeket a (8) képlettel at kell szamitani a T = 8 6ra megitélési idore.

Ha a napi munkaidd jellemzd t, részidOkre bonthato, az ezen részidékhoz tartozo
Ay mért gyorsulas értékekbdl a (7) képlettel szamithatd a napi munkaidére vetitett
egyenértékli rezgésgyorsulas.

Amennyiben a sulyozott rezgésgyorsulast oktav-, vagy tercsavos méréssel hata-
rozzuk meg, a 2. tablazat sulyozo tényezdit figyelembe véve a (6) képlet szerint hata-
rozhat6 meg a stlyozott rezgésgyorsulas.

4.2.5. A vizsgalati eredmények értékelése

Kéz/kar rezgés esetén: a napi megengedett expozicios hatarérték napi 8 oras refe-
rencia-idészakra vonatkoztatva, négyzetes kozépértékben (rms-ben) mérve 5 m/s?, hi-
deg/nedves munkakornyezetben 2,5 m/s?. Tovabba az S idéallandoval mért legna-
gyobb stilyozott gyorsulas az 50 m/s2-et nem lépheti tal.

A prevencios hatarérték napi 8 6ras referencia-idészakra vonatkoztatva 2,5 m/s2.

A hatarérték napi 8 6ras behatasi idétartamra van megallapitva. Ettol eltéré expo-
zicids 1d6 esetén a hatarérték kiszamitasara az MSZ EN ISO 5349-1:2001 szabvany
5.3. pontban megadott (2) képlet az iranyado.

4.2.6. A vizsgalati eredmények kozlése

A mérési jegyzOkonyvnek a kovetkezoket kell tartalmaznia:
a vizsgalatot végzok megnevezése és cime;

— avizsgalat idépontja és helye;

— avizsgalat célja;

a vonatkozo szabvanyokra és eldirasokra vald hivatkozas;
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— arezgésforrasok leirasa, helyzete és miikodése a mérések alatt;

— amérési pontok leirasa, megadasa;

— amérésnél hasznalt miszerek és berendezések gyartmanya, tipusa, adatai;

— mérési eredmények, adatok, azok feldolgozasa, szamitasok és részeredmények;
— esetleges hattérrezgés jelenléte, eredete, mérési eredményei;

— avizsgalati eredmény;

— amérést végzok neve, alairasa.

A vizsgalati szakvélemény a fentieken kiviil még tartalmazza:
— amegengedett rezgésgyorsulas értékeit,
— avizsgalati eredmények mindsitését.

4.3. Az egész testre haté munkahelyi rezgések
vizsgalata

Az egész testre hatdo munkahelyi rezgések vizsgalatra vonatkozo altalanos szem-
pontokkal a 3.2. fejezetben, illetve a kézre hat6 rezgések mérésével kapcsolatosan mar
megismerkedtiink. A kdvetkezékben a mérésekkel kapcsolatos részletesebb tudniva-
l1okat foglaljuk Ossze.

4.3.1. A mérések frekvenciatartomdanya
és a mérendo értékek

A mérések frekvenciatartomanya 0,7...90 Hz sulyozosziirével torténd mérés esetén,
vagy 0,8...80 Hz kozépfrekvenciaju tercsavokban, vagy 1...63 Hz kozépfrekvenciaju
oktavsavokban terc-, illetve oktavszirdvel valdo mérés esetén.

Az egész testre hato rezgéseket a 6. dbra szerinti koordinata rendszerben hataroz-
zuk meg.

b4

6. abra: A koordindta rendszer értelmezése egész test esetén

31



A mérés soran az egyes tengelyek iranyaban meg kell hatarozni az egyenértékii
stulyozott rezgésgyorsuldst m/s2-ben, vagy a terc-, illetve oktdvsavokban mért egyen-
értékil rezgésgyorsulast kell megallapitani. Ez utobbi esetben az 1. tablazat szerinti su-
lyozo tényezoket kell alkalmazni a mérési eredmény kiértékelésekor.

4.3.2. A méromiiszerek kivalasztasa

Allando rezgések esetén barmely a fenti frekvenciatartomanyban miikodé a rez-
gésgyorsulas effektiv értékét kozvetleniil meghatarozd miiszert lehet hasznalni.

Valtoz6 rezgések esetében az egyenértékii rezgés gyorsulas kozvetlen meghataro-
zéasara alkalmas miiszert (pl.: integrald rezgésmérét) kell hasznalni, amely a mérési
idére vonatkoztatott egyenértékili rezgésgyorsulast az alabbi matematikai kifejezés
alapjan méri:

(11.)

ahol: a_,  az egyenértékii rezgésgyorsulas a mérési idore vonatkoztatva, m/s?,
a(%) arezgésgyorsulas idéfiiggvénye, m/s?,
t a mérési 1d6, s.

Mivel az MSZ ISO 2631-1:2002 szabvany a rezgések megengedett értékeit a Z,
illetve X-Y iranyokban mas-mas frekvenciagérbe szerint adja meg, amennyiben st-
lyozott rezgésgyorsulast mériink, a sulyozoé sziir6 feleljen meg a szabvany 3., illetve 4.
tablazataban, illetve a 6.4.1. pontban leirtaknak.

4.3.3. A mérés elokeszitése

A mérés megkezdése elott részletesen elemezni kell a dolgozok tevékenységét,
mozgasat, illetve helyzetét. Kiilonos figyelmet kell forditani arra, hogy a dolgozd
munkavégzése soran hol, milyen helyzetben keriil kapcsolatba a rezgésforrassal (pl.
allo, vagy iiléhelyzetben torténik-e a munkavégzeés).

4.3.4. A mérési eljaras

Az egész testre hatd rezgések méréséhez alkalmazott koordinatarendszert az 5.
dbran mutatjuk be. A Z irany a 1abtdl a fej felé, az X irany a hattol a mell felé, az Y
irany a jobb oldalrdl a bal oldal felé mutat. A X—Y irany a dolgozo esetleges helyval-
toztatasa kozben valtozhat, ezért a méréseknél gyakran ezt a két iranyt 6sszevontan ke-
zeljuk. A rezgések vizsgalatat lehetdleg mind a harom iranyban el kell végezni.

A rezgésérzékeldket arra a helyre kell felerésiteni, ahol a rezgés az emberi testet éri.
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Al16 helyzetii munkavégzés esetén a rezgésérzékelét a mithely vagy valamely p6-
dium, esetleg gép vagy jarmi padozatara kell els6sorban csavarozassal, vagy esetleg
magnessel, illetve ragasztassal rogziteni.

Ul helyzetli munkavégzés esetén a rezgésérzékeldt sziikség szerint az iilokére,
vagy az iilés timlaja és a dolgozo hata kdzé helyezziik el.

A tobbiranyu méréseket megkonnyiti az un. haromiranyu (triaxialis) gyorsulasér-
z€kel6 alkalmazasa.

4.3.5. A vizsgalati eredmények meghatdarozasa

A rezgés értékelése minden esetben a gyorsulas négyzetes kozépértékének méré-
sén alapul a kovetkezok szerint.

Allandé rezgés esetén a vizsgélati eredmény a rezgésgyorsulas sulyozott effektiv
értéke, vagy a terc-, illetve az oktavsavokban mért effektiv érték. Ebben az esetben a
sulyozott rezgésgyorsulast a (6), (7), (8) képletek szerint kell meghatarozni a 3. és 4.
tablazat szerinti sulyoz6 tényezokkel

Ha a rezgés 8 oraban hat, gy a mérési eredmény kdzvetleniil dsszehasonlithato a
8 orara vonatkozo hatarértékkel.

Valtoz6 rezgés esetén a vizsgalati eredmény a teljes mliszakidére meghatarozott
egyenértekli stilyozott rezgésgyorsulds, amelyet célszerli beépitett sulyozosziirovel
rendelkez6 integralo rezgésmérével meghatarozni.

A rezgésterhelés értékelése a vizsgalati eredmények és a 8 drara vonatkoztatott
megengedett értékek osszevetésével torténik.

A vizsgalatrol mérési jegyzokonyvet és/vagy vizsgalati szakvéleményt készitiink
a4.3.7. pontban leirtak szerint.

4.3.6. A vizsgalati eredmeények értékelése
Egész testre hato rezgés esetén: a napi megengedett expozicios hatarérték 8 oras
referencia-idészakra vonatkoztatva 1,15 m/s2. A pillanatnyi rezgésgyorsulas cstcsér-
téke S idéallandoval mérve a 10 m/s?-et nem haladhatja meg. A prevencios hatarérték
8 oras referencia-idészakra vonatkoztatva 0,5 m/s2.

4.3.7. A vizsgalati eredmények kozlése

A vizsgalatok alapjan készitendé mérési jegyzokonyv, illetve szakvélemény tar-
talmi kdvetelményei megegyeznek a 4.2.6. pontban leirtakkal.
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® MELLEKLETEK

1. szamu melléklet
Munkahelyi zajexpozicio vizsgalatardl késziilt jegyz6konyv

1. A vizsgalatot végzé szervezet:

3. AjegyzOkonyvet KESzZitette: ... ...t

4. Megrendeld:

5. A vizsgalatok célja:

A megrendeld lizemében a munkavallalokat ér6 zaj T = 8 dra megitélési idére vo-

natkozd zajexpoziciojanak (Lgy o) meghatarozasa, illetve a munkavallalot érd

egyenértékili A-hangnyomasszint (L ,,,) vizsgalata és értékelése az alabbi rendele-

tek vonatkoz6 eldirasai alapjan:

[66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalokat éré zajexpoziciora vonatko-
z6 minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményekrol.

3/2002. (1I. 8.) SzZCsM—EiiM egyiittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi ko-
vetelményeinek minimalis szintjérol. ]

6. A vizsgalatok helye ésidOpontja: ......... ... i



7.

A vizsgalatok soran alkalmazott miiszerek:

Megnevezés Tipus Gyari szam Hitelesités/kalibralas szama

Integrald zajszintmérd

Kondenzator mikrofon

Pisztonfon

Akusztikus kalibrator

10.

A miszert a vizsgalatok el6tt ésutdn . ............................. piszton-
fonnal/.............................. tipusiu akusztikus kalibratorral ellen-
Oriztiik.

A helyszin, a zajforrasok, és a munkavallalok tevékenységének leirasa:

A munkavallalokat ér6 zajexpoziciora vonatkozé hatarértékek:

A 66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet 3. §-a szerint a napi zajexpozicid szintjére és
a legnagyobb hangnyomasszintre vonatkozé zajexpozicios hatarértékek, illetve a
zajexpozicios beavatkozasi hatarértékek a kovetkezok:

zajexpozicios hatarértekek::  Lpy o =87 dB(A), illetve

Pesies Lmax] = 200 Pa[140 dB(C)]
fels6 beavatkozasi hatarértek: Ly o =85 dB(A), illetve

Pesies Lmax] = 140 Pa[137 dB(C)]
also beavatkozasi hatarértek: Ly o =80 dB(A), illetve

Pesies Lmax] = 112 Pa [135 dB(C)]

A mérési eredmények

LAeq LCeq Lmax 6i SNR

Mérési pont (dBA) | (dBC) | (dBC) (s) (dB)
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Az alaprajzon feltiintetett szamok megfelelnek a tablazatokban k6zolt mérépon-
tok jeleinek.



12. A munkahelyi zajexpozicié meghatarozasa:

L

Munkakér EX,8h AM max | frtékelés
(dBA) (dBA) (dBC)
13. A vizsgalati eredmények értékelése:
[Datum]
[Név]
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2. szama melléklet
Zajcsokkentés hatékonysaganak ellenérzése

MERESI JEGYZOKONYV

A mérés megnevezése: Zajcsokkenté berendezés hatékonysaganak vizsgalata

A mérés rovid leirasa: Zajforras oktavsavos zajszinképének vizsgalata oktavsavos zajszintmérdvel,
majd masodik 1épésként zajcsokkentd tokozassal ellatott zajforras oktavsavos zajszinképének felvé-
tele. Vizsgalati eredményként a zajcsokkenté megoldas csillapitasat hatarozzuk meg.

MERESI EREDMENYEK
. akusztikai jellemz6é mennyiségek
Frekvencia
(dB)
H2)
tokozas nélkiil tokozassal csillapitas
63
125
250
500
1000
4000
8000
ZAJCSILLAPITASI GORBE
zajszint frekvencia (Hz)
(dB) 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
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